11° CONGRESSO NACIONAL DE BIOMECANICA
A. P. G. Castro, C. Pina, P. R. Fernandes, C. Santos, J. Folgado & A. Amaro (Eds)
Sesimbra, Portugal, 21-22 de Fevereiro, 2025

ESTUDO DE CASO NO ATLETA DE TENIS — A INFLUENCIA DA EXAUSTAO
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1 INTRODUGAO

A marcha ¢ um movimento basico de locomog¢do do ser humano. A marcha é controlada pelo
sistema nervoso, responsavel por enviar informacéo ao sistema musculoesquelético para que este
possa desencadear a progressdo do corpo. Essa progressdo traduz-se num movimento ciclico ao
qual correspondem alinhamentos corporais caracteristicos e mensuraveis, repetidos no tempo, e
produzidos por movimentos rotatérios coordenados dos varios segmentos corporais [5].

O Ciclo de Alongamento-Encurtamento (CAE) muscular é o tipo de funcdo muscular mais
natural, presente, por isso, na maioria dos movimentos humanos como na marcha, na corrida, nos
saltos e lancamentos. O CAE curto é executado com menor amplitude articular da anca e do joelho
durante o contramovimento e menor tempo de contacto com o solo (100-250 ms), enquanto que
no CAE longo as amplitudes articulares anteriores sdo maiores, bem como o tempo de contacto
(300-500 ms) [3].

2 MATERIAL E METODOS

Obteve-se um estudo de caso, com um sujeito que pratica ténis de carater competitivo, que
realizou saltos verticais com CAE curto de forma consecutiva. Apds a exaustao preencheu a escala
de Percecdo Subjetiva de Esfor¢o (RPE), variando de 6 (nenhum esforco) a 20 (esforgo méximo)
[1]. Imediatamente antes do protocolo de exaustdo, e logo apds o preenchimento da escala RPE,
0 participante caminhou ao longo de um corredor de 5 metros instrumentado com um sistema de
analise cinematica da marcha (OptoGait, Microgate, Bolzano, Italia). Desse modo, foi possivel
adquirir dados temporais e espaciais de varios ciclos de marcha. As varidveis da marcha
analisadas incluiram a duragdo do ciclo de marcha (s), a duracéo relativa da fase de apoio (%) e
0 comprimento do passo (cm). O mesmo sistema (OptoGait, Microgate, Bolzano, Italia) permitiu
calcular o tempo de contacto com o solo (S) e o tempo de voo (S) nos saltos verticais ao longo do
protocolo. A analise estatistica dos dados foi efetuada no SPSS (IBM, versdo 25) e incluiu uma
analise descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
O atleta atribuiu 19 na escala de percecdo subjetiva de esforco. Na Tabela 1 apresentam-se 0s
resultados das variaveis da marcha obtidos antes e apds o protocolo de exaustéo.
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Tabela 1 — Resultados obtidos para as varidveis da marcha antes e ap6s o protocolo de exaustio

Variaveis da marcha Antes Depois Diferenca
Duracéo do ciclo de marcha (s) 1,042 + 0,024 1,451+ 0,038 +0,409
Fase de apoio (%) 62,900 + 1,204 68,267 + 1,849 +5,367
Comprimento do passo (cm) 67,188 + 0,730 62,015 + 0,937 -5,895

Como se pode constatar, € possivel que os saltos verticais até a exaustao, neste caso particular
com CAE curto, podem gerar alteracdes na marcha. A duracgdo do ciclo de marcha aumentou cerca
de 0,409 s e a fase de apoio aumento 5,367 % apds o exercicio de saltos verticais, por sua vez o
comprimento do passo diminuiu 5,895 cm o que fez com que o atleta procurasse estabilizar a sua
marcha, sabendo que se encontrava com fadiga muscular. O comportamento observado é o
esperado dado que o0 aumento do tempo de ciclo e da fase de apoio, bem como a diminuicdo do
comprimento de ciclo sdo estratégias adotadas por pessoas com marcha comprometida em
criangas e idosos [2,4].

O atleta realizou 518 saltos verticais de CAE curto, a média do tempo de contacto foi de 0,261 +
0,016 ms e o tempo de voo foi de 0,290 £ 0,044 ms. Na figura 1, pode-se verificar que o atleta a
medida que vai realizando os saltos verticais, o tempo de voo vai sendo cada vez menor (declive
negativo) e o tempo de contacto por sua vez vai tendo um declive positivo, mas nédo tao acentuado
como o tempo de voo.
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Figura 1 — Tempo de contacto e tempo de voo, consoante n° de saltos

4  CONCLUSAO

Verificamos que a marcha podera encontrar-se comprometida, quando se realiza exercicios que
promovam a exaustéo, como foi o caso da realizagéo dos saltos verticais. A fase de apoio (%) e a
duracdo do ciclo de marcha (s) foi maior, logo o atleta procurou adquirir estabilidade, o
comprimento do passo (cm) ao ser menor revela equilibrio. Na elaboracéo de trabalhos futuros,
pretender-se-a estudar um maior nimero de atletas e analisar mais parametros da marcha.
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